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Pristrojova diagnostika v ceské spankové mediciné

bezprostiedné po celonoc¢ni PSG a standardné zahrnuje pét dvacetimi-
nutovych pfilezitosti k usnuti, mezi nimiz je odstup 120 minut. Hlavnimi
hodnocenymi parametry jsou priimérna latence usnutf a vyskyt REM
spanku kratce po usnutf (sleep-onset REM periods, SOREMP). MSLT
je referenc¢nim testem v diagnostice narkolepsie a dalsich central-
nich poruch hypersomnolence. Pro sprdvnou interpretaci je nezbytné
standardizované provedeni veetné ovéfeni dostate¢né délky spanku
v pfedchozich dnech, idedlné spankovym denikem a aktigrafif (24, 25).

Test udrZeni bdélosti (Maintenance of Wakefulness Test,
MWT)

Hodnoti schopnost pacienta aktivné odoldvat usnutf za standar-
dizovanych podminek. Na rozdil od MSLT, ktery méfi fyziologickou
spankovou tendenci, MWT posuzuje schopnost udrzet bdélost, a proto
se vyuziva zejména ke sledovani tc¢innosti é¢by nadmérmné denni spa-
vosti nebo pfi posuzovani zplsobilosti vykondvat ¢innosti vyzadujici
dlouhodobou pozornost, napfiklad fizeni motorovych vozidel nebo
vykon rizikovych profesi (25).

PSG laborator a diagnostické vybaveni

Na obrazku 3 je zndzornéno mozné uspofadani spankové laboratore
s videopolysomnografickym systémem.

Vétsina soucasnych systéma komunikuje prostfednictvim datové
sfté. Monitorovaci pokoj pacienta a dohledova mistnost personalu tak
mohou byt fyzicky oddéleny. Pacient je pfipojen k potfebnym senzorlim
a soucasné sledovén infracervenou IP kamerou. Casto je k dispozici in-
terkom zajistujici obousmérnou komunikaci a zdznam zvuku z mistnosti.
V dohledové mistnosti je pfitomen spankovy technik, ktery kontroluje
prabéh a kvalitu méfeni. Data v¢etné audia a videa se zaznamendvajf
a po ukonceni vysetfeni analyzuijf.

Pro naslednou automatickou i manudlnf analyzu je zasadni spravné
nastaveni parametr( zaznamendvanych signall, zejména vzorkovaci
frekvence a filtrQ. Jorgensen a kol. (27) doporucujf u kanald pritoku
Z nosu, Ust nebo pfistroje PAP vyssi vzorkovaci frekvence, ma-li se z té-
hoz kandlu hodnotit také chrapani. Pfi digitalizaci musi byt vzorkovaci

Obr. 3. Schéma spdnkového pokoje s PSG systémem Alice (26)
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frekvence vyssinez dvojndsobek nejvyssi frekvencni slozky sledovaného
signélu, aby se ptedeslo aliasingu. Tento vztah vychdazi z Nyquistova—
Shannonova vzorkovaciho teorému; pdvodni prace Harryho Nyquista
byla publikovéna v roce 1928 (28).

Néslednou analyzu signdlu pratoku, naptiklad detekci omezent
inspiracniho pratoku, maze ovlivnit také spravné nastavenf frekvenc-
nich filtrd (29).

NiZe jsou uvedeny vybrané polysomnografické systémy pouzivané
na pracovistich v Cesku.

Alice (Philips, Nizozemsko)

Systémy PSG Alice spolecnosti Philips, dfive Respironics, patfily mezi
prvni systémy pouzivané v Ceskych laboratofich. Po modelech Alice 3
a 3.5 nésledoval model Alice 5, ktery umoznil integraci PSG a IP kamery
do datové sité. Nékteré starsi modely se jiz nevyrabéji, ale zGstavajf
v provozu v fadé spankovych laboratofi. Pro zobrazeni, spravu a analyzu
dat se pouziva software Sleepware G3. Volitelnou soucasti mize byt
automaticky analyzator Somnolyzer, ktery vyzaduje samostatnou licenci
a podporuje automatické predzpracovani zdznamu.

Model Alice 6 (Obr. 4) je dostupny v nékolika konfiguracich podle
typu a poctu fyziologickych kandld, které je tfeba zaznamenévat.

Vyrobcem nize uvedenych diagnostickych pfistrojd je némecka
spole¢nost Dr. Fenyves und Gut Deutschland GmbH (F+G) (31). Cast své
produkce dodava jako zafizeni OEM (Original Equipment Manufacturer)
(32) spole¢nosti Lowenstein Medical GmbH & Co. KG (33).

V Ceské republice se proto mohou vyskytovat technicky a funkéné
shodné pristroje pod dvéma obchodnimi nazvy. Pro pfehlednost je
druhy nazev uvadén za lomitkem, pokud existuje.

Porti 10 / Scala a Sonata (F+G / Léwenstein Medical,
Némecko)

Systém mUze byt dodén v rlznych konfiguracich podle potieb
pracovisté. Zakladnim modelem je Porti 10 (Scala), ktery stoji na roz-
hrani mezi PG a PSG a ma ¢tyfi programovatelné vstupy ExG pro rlizna

0br. 4. Philips Respironics Alice 6 LDx (30)
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