
HLAVNÍ TÉMA
Přístrojová diagnostika v české spánkové medicíně

|  299

  /  Vnitř Lék. 2026;72(5):284-299  /   VNITŘNÍ LÉKAŘSTVÍwww.casopisvnitrnilekarstvi.cz

hrudníku nebo břiše a změny tlaku při dýchání se převádějí na křivku de-

chového úsilí. Signál bývá vyhlazenější než u některých jiných konstrukcí, 

senzor však může být méně citlivý na malé pohyby hrudníku a břicha.

WristOx2® Model 3150 s Bluetooth® Low 
Energy

WristOx2® Model 3150 je samostatný senzor SpO₂ společnosti 

Nonin (Obr. 21), používaný s některými diagnostickými i  terapeu-

tickými zařízeními. Modul se upevňuje na zápěstí a prstový senzor 

se nasune na prst pacienta. Po spárování podle pokynů výrobce je 

připraven k měření. Při použití dvou kvalitních alkalických baterií 

AAA výrobce uvádí až 44 hodin kontinuálního provozu se zapnu-

tým Bluetooth®. V praxi se baterie zpravidla mění po dvou až třech 

nočních monitoracích; nabíjecí baterie je vhodné dobít po každém 

měření (53).

Systematický přehled Aggarwala a kol. ukázal, že lak na nehtech 

má v průměru jen malý a často klinicky nevýznamný vliv na hodnoty 

pulzní oxymetrie. Výsledek však závisí na barvě laku, typu přístroje 

a kvalitě signálu; při nečekaných nebo nekonzistentních hodnotách 

je vhodné měření zopakovat na nenalakovaném prstu nebo jiném 

místě (54).

Závěr
Diagnostické systémy lze historicky rozdělit do čtyř úrovní, od 

komplexní laboratorní PSG přes PG až po jednoduchý screening. 

Současným trendem je nárůst domácího testování HSAT, které je pro 

vhodně vybrané pacienty pohodlnější a může být pro zdravotní systém 

nákladově efektivnější. Při výběru diagnostického systému je nutné 

zohlednit klinický cíl, typ a počet měřených kanálů, validitu zařízení, 

kvalitu senzorů, nákladovou efektivnost a možnosti odborného vyhod-

nocení. Screeningový přístroj poskytuje základní objektivní informace, 

nenahrazuje však odbornou diagnostiku. Pozitivní, nejednoznačný nebo 

s klinickým podezřením nesouhlasný výsledek má vést k vyšetření ve 

spánkové laboratoři odpovídajícího typu.
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