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Chfipka je vysoce nakazlivé onemocnéni, které mlze vést k zavaznym komplikacim. Riziko nakazy ¢i komplikovaného
prabéhu jednoznacné snizuje ockovani proti chipce. | presto, ze efekt vakcinace je spolehlivé dolozen mnoha daty, panuje
u ¢eské populace k o¢kovani proti chfipce dlouhodobé ned(ivéra. Proo¢kovanost v CR je Zalostné nizka, a to i v rizikovych
skupinach pacient(. Clanek rozebira nejéastéjii vyhrady, uvadéné jako diivod odmiténi chfipkové vakciny, a dopliuje pa-
tficné argumenty proti témto ndmitkam. Mohou tak pomoci pfi diskuzi s pacientem a pfispét ke zlepseni situace v oblasti
vakcinace proti chfipce.
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Flu vaccination - common myths and how to talk to patients

Influenza is a highly contagious disease that can lead to serious complications. Vaccination against influenza clearly reduces
the risk of infection or a severe course of the illness. Despite the fact that its effectiveness is reliably supported by extensive
data, the Czech population has long shown distrust toward influenza vaccination. Vaccination coverage in the Czech Republic
is lamentably low, even among high-risk patient groups. This article examines the most common objections cited as reasons
for refusing the influenza vaccine and provides appropriate arguments to counter these concerns. These may help in discus-

sions with patients and contribute to improving the situation regarding influenza vaccination.
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Uvod

Chfipka patfi v zimnim obdobf mezi béZné respiracni virové nakazy.
Pdvodcem je virus chfipky z rodu Orthomyxoviridae, onemocnéni u ¢lo-
veka vyvoldvaji viry chipky typu A a B, sporadicky typ C (1). Opakované
epidemie, pifpadné pandemie, jsou vyvoldvany typem A, zatimco typ B
je plivodcem spise lokdlnich epidemii. Rozsah chfipkové epidemie neni
kazdy rok identicky, stejné jako se lisi spektrum cirkulujicich vird chripky, tj.
jednotlivé typy, subtypy a linie (2). Na povrchu virové astice se nachazejf
dva hlavni antigeny: hemaglutinin (H) a neuraminidaza (N). Pro vyrobu
vakcin se pouziva hemaglutinin, ktery je vysoce imunogenni, ale zéroven
v Case zna¢né promeénlivy. Kazdoro¢né dochazi k drobnym zméndm
antigent viru (,antigenni drift"), které jsou pficinou pravidelnych epidemif
chripky. Zmeéna celého antigenu (,shift") vyvola pandemii, protoze imunni
vUc¢i nové varianté viru neni v populaci nikdo (3).

Pribéh onemocnéni je obtizné predikovatelny, znacné ¢ast nemoc-
nych se sice uzdravi vdomacim Iécent, potiZe vétsinou pfi symptomatické
terapii odezni béhem tydne. K véznym komplikacim ¢i imrti ale mize
dojit u kohokoli, i u dosud zdravého mladého ¢lovéka ¢i ditéte. Komplikace
¢astéji nastavaji u chronicky nemocnych osob nebo seniortl. Pokud dojde
ke komplikacim, je pficinou bud piimo vyvolavajici virus, nebo nasedajici
bakterialnf ¢i virova superinfekce, nebo imunopatologicky déj. Chripka
také casto vede k dekompenzaci ¢i exacerbaci chronickych onemocnénf
(CHOPN, diabetes mellitus apod.) a byvd asociovana s kardiovaskularnimi
piihodami (infarkt myokardu, cévni mozkova pithoda) (4, 5).

Ockovani proti chripce ajeho pFinos
Z&sadni roli v prevenci chfipky hraje ockovani, které snizuje riziko
néakazy a riziko komplikovaného priibéhu, coz je dlleZité hlavné u po-
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