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DOBRÁ RADA
Očkování proti chřipce – nejčastější mýty a jak o nich komunikovat s pacienty

shodu, nemoc není vyvolána aplikovanou vakcínou, ale k nákaze došlo 

ještě před očkováním. Ochrana po očkování proti chřipce nastupuje asi za 

14 dní. Do té doby není očkovaný jedinec ještě účinně chráněn, a pokud 

se během dvou týdnů po vakcinaci setká s nemocným chřipkou, může se 

nakazit a onemocnět. V neposlední řadě mohou někdy být za „chřipku“ 

pokládány běžné postvakcinační reakce: bolesti kloubů, svalů, pocity 

zimnice, zvýšené teploty apod. Je proto vhodné očkovaného jedince na 

možné reakce předem upozornit, aby na ně byl připraven. Pokud je s rizikem 

reakce seznámen a poučen, jak případnou reakci zaléčit (chladné obklady, 

běžná antipyretika / analgetika), toleruje ji obvykle daleko lépe.

Mýtus: „Očkování nepotřebuji, vždyť jsem zdravý/mladý.“

Jak již bylo uvedeno, vážná komplikace chřipky nebo úmrtí může 

nastat i u dosud zcela zdravého jedince, těžký průběh je nepredikova-

telný. Riziko rozvoje komplikací i úmrtí ve všech věkových skupinách 

zvyšuje přítomnost chronických onemocnění, protože nemocný je 

ohrožen jak vlastním klinickým průběhem chřipky, tak dekompenzací 

chronických onemocnění (6). Nicméně i běžný, nekomplikovaný průběh 

chřipky je nepříjemný, nemocný mívá (vysoké) horečky, výrazné bolesti 

kloubů, svalů a hlavy, trpí dráždivým kašlem. Tyto obtíže prakticky vždy 

naruší běžnou denní rutinu nemocného, obvykle nemůže docházet 

do zaměstnání a musí odložit plánované schůzky, cesty apod. Běžná je 

dočasná pracovní neschopnost (DPN) po dobu jednoho týdne i déle, 

což může představovat citelnou finanční újmu. Totéž platí v případě 

ošetřování člena rodiny. Podle statistik České správy sociálního zabezpe-

čení je chřipka třetí nejčastější diagnózou, pro kterou je vystavena DPN: 

každoročně to představuje 70–80 tisíc vystavených DPN (14). Nemocný 

s chřipkou je významným zdrojem nákazy pro své okolí a ohrožuje 

v první řadě své nejbližší, členy své rodiny, mezi kterými může být 

rizikový jedinec (např. malé dítě, senior, onkologicky nemocná osoba). 

Očkování proti chřipce tak přináší i nepřímý efekt v podobě ochrany 

blízkých rizikových kontaktů očkovaného (6).

Mýtus: „Vakcína stejně nefunguje.“

Žádné očkování nemá stoprocentní účinnost, ani to proti chřipce. 

Recentní metaanalýza 26 randomizovaných klinických studií ukázala, že 

účinnost vakcín proti laboratorně potvrzené chřipce se pohybuje mezi 

48–59 % (15). Přestože nemusí vždy spolehlivě zabránit onemocnění, 

významně omezují výskyt těžkých forem a závažných komplikací. To 

ukazují například data z USA, kde účinnost vakcín v ochraně před nej-

těžšími formami chřipky s potřebou umělé plicní ventilace byla 66 % (16). 

Očkovaný jedinec tedy může chřipkou onemocnět, ale má mnohem větší 

pravděpodobnost, že průběh nemoci bude mírnější a neskončí fatálně.

Mýtus: „Očkoval jsem se loni, letos nemusím.“

Data dokládají, že ochrana po očkování proti chřipce je nejvyšší 

krátce po vakcinaci a pak dochází k relativně rychlému poklesu účinnosti 

cca o 8–9 % měsíčně. Pokles ochrany byl pozorován ve všech věkových 

skupinách. Očkování by proto mělo optimálně proběhnout v době od 

října do prosince, tedy přibližně do čtyř měsíců před předpokládaným 

primárním vrcholem chřipkové epidemie. Dalším důvodem, proč se 

očkování opakuje před každou sezónou, je výše zmíněný antigenní 

drift, tj. antigenní změny v cirkulujících chřipkových virech, které se 

snaží postihnout každoroční aktualizace vakcíny (17, 18).

Závěr
Očkování proti chřipce je nejefektivnějším prostředkem k ochraně 

před nákazou a před závažnými komplikacemi chřipky. Je potřeba zvýšit 

využívání tohoto nástroje, a to zvláště v rizikových skupinách pacientů. 

Napomoci tomu může zvýšení dostupnosti vakcinace a proaktivní pří-

stup lékařů a zdravotníků. Také lékaři-specialisté, kteří pečují o chronicky 

nemocné pacienty, by měli aktivně doporučovat svým pacientům, aby 

se proti chřipce nechali očkovat. U váhajících a odmítajících pacientů 

může trpělivé vysvětlování s použitím ověřených informací pomoci 

k jejich získání pro očkování.
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