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Ockovani proti chfipce - nejcastéjsi myty a jak o nich komunikovat s pacienty

shodu, nemoc neni vyvoldna aplikovanou vakcinou, ale k ndkaze doslo
jesté pfed ockovanim. Ochrana po ockovani proti chfipce nastupuije asi za
14 dnf. Do té doby nenf ockovany jedinec jesté Ucinné chranén, a pokud
se béhem dvou tydnd po vakcinaci setkd s nemocnym chfipkou, mdze se
nakazit a onemocnét. V neposledni fadé mohou nékdy byt za ,chfipku”
pokladany bézné postvakcinacni reakce: bolesti kloubd, svald, pocity
zimnice, zvysené teploty apod. Je proto vhodné ockovaného jedince na
mozné reakce pfedem upozornit, aby na né byl pfipraven. Pokud je s rizikem
reakce seznamen a poucen, jak pfipadnou reakci zalécit (chladné obklady,
bézna antipyretika / analgetika), toleruje ji obvykle daleko 1épe.

Mytus: ,0ckovani nepotiebuji, vzdyt jsem zdravy/mlady.”

Jak jiz bylo uvedeno, vazna komplikace chfipky nebo umrti mdze
nastat i u dosud zcela zdravého jedince, tézky pribéh je nepredikova-
telny. Riziko rozvoje komplikaci i umrtf ve viech vékovych skupinach
zvysuje pfitomnost chronickych onemocnéni, protoZze nemocny je
ohrozen jak vlastnim klinickym pribéhem chfipky, tak dekompenzaci
chronickych onemocnéni (6). Nicméné i bézny, nekomplikovany prabéh
chfipky je nepfijemny, nemocny miva (vysoké) horecky, vyrazné bolesti
kloub(, svalli a hlavy, trpi drézdivym kaslem. Tyto obtize prakticky vzdy
narusi béznou dennf rutinu nemocného, obvykle nemUze dochazet
do zaméstnania musi odlozit pldnované schiizky, cesty apod. Béznad je
docasna pracovni neschopnost (DPN) po dobu jednoho tydne i déle,
coz muze predstavovat citelnou finan¢ni Ujmu. TotéZ plati v pripadé
osetfovani ¢lena rodiny. Podle statistik Ceské spravy socialniho zabezpe-
Cenfje chripka treti nejcastéjsi diagndzou, pro kterou je vystavena DPN:
kazdorocné to pfedstavuje 70-80 tisic vystavenych DPN (14). Nemocny
s chfipkou je vyznamnym zdrojem nakazy pro své okoli a ohrozuje
rizikovy jedinec (napf. malé dit&, senior, onkologicky nemocnd osoba).
Ockovani proti chfipce tak pfindsi i nepfimy efekt v podobé ochrany
blizkych rizikovych kontaktd o¢kovaného (6).

Mytus: ,Vakcina stejné nefunguje.”

Z&dné ockovani nemé stoprocentni U¢innost, ani to proti chfipce.
Recentni metaanalyza 26 randomizovanych klinickych studif ukazala, ze
Ucinnost vakcin proti laboratorné potvrzené chfipce se pohybuje mezi
48-59 % (15). Prestoze nemusi vzdy spolehlivé zabranit onemocnén,
vyznamné omezuiji vyskyt tézkych forem a zdvaznych komplikaci. To
ukazuji napfiklad data z USA, kde Ucinnost vakcin v ochrané pred nej-
tézsimi formami chfipky s potfebou umélé plicni ventilace byla 66 % (16).
Ockovany jedinec tedy mlze chripkou onemocnét, ale ma mnohem vétsi
pravdépodobnost, Ze prlibéh nemoci bude mirnéjsi a neskondi fatalné.

Mytus: ,Ockoval jsem se loni, letos nemusim.”

Data dokladaji, Ze ochrana po ockovani proti chfipce je nejvyssi
krdtce po vakcinaci a pak dochazi k relativné rychlému poklesu Gcinnosti
cca 0 8-9 % mésicné. Pokles ochrany byl pozorovan ve viech vékovych
skupinach. Ockovani by proto mélo optimalné probéhnout v dobé od
ffjna do prosince, tedy pfiblizné do ¢tyf mésicli pred predpoklddanym
primarnim vrcholem chfipkové epidemie. Dalsim divodem, proc se
ockovani opakuje pred kazdou sezdnou, je vyse zminény antigenni
drift, tj. antigenni zmény v cirkulujicich chfipkovych virech, které se
snazi postihnout kazdoro¢ni aktualizace vakciny (17, 18).

Zaveér

Ockovani proti chfipce je nejefektivnéjsim prostfedkem k ochrané
pfed ndkazou a pfed zavaznymi komplikacemi chfipky. Je potfeba zvysit
vyuzivani tohoto néstroje, a to zvlasté v rizikovych skupinich pacientd.
Napomoci tomu mdze zvyseni dostupnosti vakcinace a proaktivni pfi-
stup lékafl a zdravotnikd. Také Iékafi-specialisté, kteff pecuji o chronicky
nemocné pacienty, by méli aktivné doporuc¢ovat svym pacientdm, aby
se proti chfipce nechali o¢kovat. U vahajicich a odmitajicich pacientd
mUze trpélivé vysvétlovani s pouzitim ovéfenych informaci pomoci
k jejich ziskani pro ockovan.
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